Enkeljympa
For dig med intellektuell funktionsvariation

Enkeljympa bygger pa var Jympa. Det betyder traning for hela kroppen med enkla rorelser
och stor portion gladje. Enkeljympa vander sig framst till personer med intellektuell
funktionsvariation, en bred malgrupp med olika behov och férutsattningar. Var och en
deltar utifran egna kapacitet.

Rorelserna i Enkeljympa tranar kroppens grundfunktioner. Flera av évningarna utmanar
kondition och styrka och ger samtidigt battre kroppsmedvetenhet, hallning och balans.
Musiken ar medryckande och latt att rora sig till.

Enkeljympa leds av ledare med stort engagemang fér malgruppen och med férmaga att
skapa trygghet, gemenskap och gladje. Om du har assistent eller anhdrig som ar en
forutsattning for din traning ar hen valkommen att félja med in kostnadsfritt.

Forsta gangen? Det ar bara att komma!
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